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Sin dai tempi antichi l'abile arciere era tenuto in Giappone in
grande considerazione, e il kyujutsu, I'arte dell’arco, era uno
degli argomenti piu importanti nel curriculum marziale dei
guerrieri classici. L'abilita di scagliare con precisione una
freccia, sia da cavallo che appiedati, era diligentemente coltivata

dai bushi. Prima del periodo Edo (1600-1867) l'arco era
un’'arma usata in guerra, ma lintroduzione delle armi da fuoco,

attorno alla meta del XVI secolo, cambio la situazione facendo
diventare il Ryujutsu una disciplina spirituale.
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“Un buon arciere

non & conosciuto per le

sue frecce, ma per

il suo nome”’ (Thomas Fuller)

Morikawa Kozan (diciassettesimo secolo) diYama-
to-ryu (conosciuta per i meriti dellarco e del
jujutsu) sistematizzo il kyujutsu e riformd ['inse-
gnamento ortodosso della sua scuola. Egli fece
dello studio dellarco e della freccia una disciplina
spirituale ed & tradizionalmente riconosciuto
come il primo ad usare la parola "kyudo” (lette-
ralmente ‘via dell'arco’) nel 1664 per descrivere la
natura di questa disciplina.

Morikawa chiese agli esponenti del suo stile di
seguire uno studio sistematico. Divise il suo pro-
gramma in sei parti: (1) kyu-ri (logica), (2) kyu-rei
(cerimoniale), (3) kyu-ho (tecnica), (4) kyu-ko
(costruire e riparare |'arco), (5) kyu-ki (analisi mec-
canica), e (6) shi-mei (le quattro virtd che contri-
buiscono allo sviluppo della mente e dello spirito)
di cui l'analisi meccanica rappresentava lo studio
centrale. Conferenze, dimostrazioni e pratica
accompagnavano lo studio di ognuno dei punti
del programma. Le istruzioni per tirare (tecnica)
poggiavano su una totale padronanza dei fonda-
mentali, che veniva realizzata attraverso la pratica
ripetitiva. In questo modo Morikawa legd il meto-
do psicologico ortodosso (yomei-gaku), o metodo
sperimentale di apprendimento nel quale domina
la percezione intuitiva (kan), con il metodo logico
di apprendimento nel quale prevale I'analisi razio-
nale. Lidea di convertire il kyujutsu in kyudo non
era popolare tra i guerrieri e le critiche furono
molte. La gran parte delle scuole che si distingue-
vano per l'uso dell'arco continuarono a chiamare
il loro metodo ‘kyujutsu’,

La maggior parte degli arcieri del periodo Edo
aderirono ai valori ortodossi del kyujutsu e fece-
ro del tekichu shugi, o ‘colpire il bersaglio', il princi-
pale argomentc di studio; il loro interesse era
ristretto ai limiti pratici in cui 'arco poteva essere
usato come arma. Ma altre scuole cominciarono a
rivolgere piti attenzione al rei-ho, o cerimoniale,
nellallenamento del samurai; e alcune affermaro-
no_che, come suggerito da Morikawa, lo sviluppo
di seishin (spirito, mente e anima) era |'oggetto
dell'allenamento. Con l'avanzare del periodo Edo,
I'arco inteso come arma da guerra divenne obso-
leto e conseguentemente molte scuole dichiara-
rono |'obiettivo spirituale per il loro kyujutsu.
Durante la meta del diciannovesimo secolo ci fu
la tendenza tra i comuni cittadini che erano attrat-
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ti dall'arte del tiro con l'arco di apprezzarlo prin-
cipalmente come sport o gioco.

“La pratica & il migliore

tra tutti

gli istruttori’’ (Publilius Syrus)

Durante l'era Meiji (1867-1912) o Taisho (1912-
26) non esisteva un accordo tra gli esperti riguar-
do agli aspetti tecnici dell'arco e della freccia. Mal-
grado che la creazione di uno standard nazionale
fosse aspirazione di molti, lo stato di anarchia
favori l'intervento dell'autorita del Butokukai (Ass.
per le Virtt Marziali di antichissima tradizione, ricrea-
ta alla fine del Secolo sotto la presidenza di un mem-

Kyoto, tempio di

Kamigano, Kyudo
cerimoniale (foto
di Paola Ghirotti).
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Il maestro arciere
Suhara Koun,

un prete Rinzai Zen
al tempio di Engaku
in Kamakura,
personifica lo spirito
del kyudo classico
nella sua serena
concentrazione. Sono
mostrati diversi stadi
di tensione

dell’arco prima dello
scocco della freccia.

Quattro armi classiche

Nell'episodio dei 47 ronin, che vuole espri-
mere il passaggio dall’etica del bushi-do
(via del guerriero, percorsa individual-
mente e appartenente alla casta) a bu-shi-
do (suprema virth militare, quest'ultima
allargata a tutti i cittadini e quindi espres-
sione del nuovo concetto di unita naziona-
le), le armi usate per la vendetta dgli uomi-
ni della tradizione sono l'arco, la lunga
spada (o-dachi), la picca (yari) e I'alabar-
da (nagynata). Questo riflette I'atteggia-
mento conservatore dei guerrieri classici
con disprezzo per ‘le armi dei vigliacchi’,
quelle da fuoco. Crediamo di avvertire
un’analoga concezione nei 7 samurai di
Kurosawa osservando che gli eroi del film
non usano archibugi, mentre & per effetto
di queste armi che 4 di essi muoiono per
mano dei banditi.

luglio/agosto 1998

Cerimonia, arma o meditazione?

Le diverse concezioni (scuole o stili) che
animano il kyujutsu o kyudo di questo
secolo nascono nel passato.
Ogasawara-ryu nasce nel XIII secolo dal
Gran Cerimoniere della Casa Imperiale.
Questa tecnica riprende il tiro da cavallo,
ma sottolinea I'importanza del portamen-
to e del significato simbolico del gesto.
Heki-ryu & del XV secolo e mira a colpire
in centro e forte, secondo la visione guer-
riera.

Honda-ryu appartiene alla meta del secolo
scorso e vuole fondere tecniche e modi
delle due scuole precedenti. Tuttavia neghi
anni ’20 la personalita di Kenzo Awa (il
Maestro di Fugen Herrigel ne’ Lo zen e il
tiro con 'arco) integra nei canoni di inse-
gnamento Pesperienza Zen.
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bro della Famiglia Imperiale per organizzare la gio-
ventlr dell'epoca moderna; n.dt.) per portare ordi-
ne tra gli arceri. Nel 1933 fu istituito un comitato
tecnico con il compito di creare un kej, o forma,
nazionale per il kyudo. L'aspetto sha-rei, o cerimo-
niale, non rappresentd un grande problema, ma
quello sha-ho, il reale metodo di tiro, fu molto
combattuto. In particolare, uchi-okoshi, I'atto di sol-
levare e tendere l'arco, fu causa di lunghi e anima-
ti dibattiti, Quando si era lontani dall'accordo, |l
presidente del comitato tecnico prevaleva sugli
altri membri e imponeva una forma di compro-
messo che includesse gli elementi dei vari stili
maggiori. Nel 1934 il Butokukai pubblicd il kyudo-
yosoku, o principi, nel suo Dai Nippon Kyudo
Kyohan (Grande Manuale di Kyudo del Giappo-
ne), ma la revisione dei contenuti tecnici del
manuale ne resero necessaria la ristampa con il
titolo Dai Nippon Kyudo Kihan (Grande Modello
di Kyudo del Giappone). Questo riveld ulterior-
mente che la mancanza di accordo che ancera
esisteva tra gli esperti era profonda e non pote-

va essere facilmente superata.

| principi del kyudo risultanti dal lavoro compiuto
dal Butokukai furono adottati dallautorita. Nel
1936 il Kyudo entrd come disciplina educativa
nelle scuole medie e superiori del Giappone
(come il judo e il kendo). Il governo, prevalente-
mente composto da militari, lo incoraggid come
mezzo per preparare i giovani alla guerra; il kyudo
scolastico aveva l'obiettivo di yoshin-rentan, disci-
plina mentale e allenamento al coraggio. Ma que-
sta interpretazione riveld dei difetti tecnici e
porto a nuove discussioni prammatiche. Nel [937
il Butokukai impose la sua forma come modello
per ottenere il grado e la licenza di insegnante. Ci
furono pochi arcieri che non le criticarono e non
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aderirono a questa imposizione per guadagnarsi il
grado e l'autorizzazione ad insegnare kyudo.

“E rinfoderarono le loro

spade per mancanza di
argomenti’’ (Shakespeare)

II dibattito tecnico continua ancora oggi. Gli arcie-
ri della famosa scuola Ogasawara e della scuola
Takeda, preferiscono l'ortodossia della parola kyu-
jutsu per denominare la loro arte. Ma la forma
stabilita e imposta dalla Zen Nihon Kyudo Rem-
mei (Federazione Giapponese di Kyudo), fondata
nel 1948, rappresenta il modello nazionale. Nel-
I'ambito della federazione, il kyudo rappresenta un
sistema di autodisciplina volto allo sviluppo di
benefici fisici e spirituali. Il kyudo moderno ¢ carat-
terizzato da una miscela di valori spirituali e spor-
tivi, ed & questo tipo di kyudo che ora raggiunge
moltissimi cittadini giapponesi entusiasti dei pro-

grammi di allenamento proposti dalle scuole,
industrie, e organizzazioni private di tutto il Paese.
Benché l'enfasi sportiva del kyudo moderno sia
accettata dai giovani (maschi e femmine quasi in
egual numero), molti dei praticanti che giungono
a maturazione tecnica preferiscono awvicinarsi al
kyudo classico, facendone il mezzo per sviluppare
la padronanza (unita) di mente, corpo e arco. Gli
esperti di kyudo moderno ritengono che gli ele-
menti coinvolti nel tiro, da kai ‘incoccare’ a hanare
‘lasciare’, influiscano sullo sviluppo di uno stato
mentale nel quale l'arciere impara ad accettare
guello che accade nella vita con calma e padro-
nanza imperturbabile. E al raggiungimento di que-
sto fine che essi si dedicano allallenamento.
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Tiro cerimoniale
in armonia
con la fioritura
del sakura.

Tre tipi di archi:
archi da tiro e archi
da cerimonia.
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Qualche termine del grande
arco

L'arco giapponese (yumi) ha origini miticte e
sacrali. Donato dagli Dei agli uomini come mezzo
di purificazione (gyo), fu strumento magico degli
eroi e dei nobili. Poi venne usato per la caccia e la
guerra. Superati questi scopi, una delle sue inter-
pretazioni moderne € quella di“zen in movimen-
to",

Il luogo (dojo) dove si pratica & uno spazio privile-
giato dove si tende al superamento di se.
Abbandonate le calzature (zori) ci si libera dell'e-
go per il saluto (rei) e, ancor pit profondamente,
salutare il Maestro.

Sull'arco troppe ci sarebbe da dire, ma ancora
oggi & un capolavoro di esperienza nella lavora-
zione del bambu, nel pieno rispetto della biodina-
mica umana.

Un bambu di tre anni, tagliato al solstizio d'autun-
no, fornisce I'asta della freccia. Due frecce per ogni
tiro: la prima (haya) & destrogira e la seconda
(otoya) levogira per il differente impennaggio eli-
coidale. Il guanto (yumi-gake) in pelle di daino,
copre il dorso della mano e il pollice destro,
Splendida realizzazione artigianale di esso si usa
dire “un guanto, una vita",

Il bersaglio (mato), di 36 cm. di diametro, postro a
28 metri, risuona come un tamburo permettendo
di percepire il risultato del tiro. Ma la forma del
gesto ¢ allenata mirando a 3 metri di distanza un
grosso cilindro di paglia (makiwara).

Istruttori in ltalia

Stile Heki:
*Mario Foglia, Kenzan-dojo

7 via Parini 5 - 22076 Mozzate (Como).

»Luigi Genzini, Heki Danjou Masatsugu

vle Gorgia di Lentini 330 - 00124 Casalpalocco
(Romay).

*Yoshihiro Ichikura, Kyudo club Insai

52 Alzaia Naviglio Pavese - 20100 Milano.
*Sergio Masocco, Vittuone - kyudo club

via A. Grandi |16 Sedriano - Milano.

*Ruggero Paracchini, Aikyudo

via Civitali, 69 - 20148 Milano.

Stile Honda:
*Placido Procesi, Accademia Romana Kyudo
via Castelnuovo 44 - 00100 Roma.
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Arco e freccia, sia come arma che come strumento di cerimonia, compaiono in un qua-
dro mitologico nelle prime conosciute cronache del Giappone. In tempi remoti I'utilizzo
di arco e freccia era centrato su funzioni cerimoniali forse di interpetazione sciamanica
non ancora scomparse, ma con l'ascesa della casta dei guerrieri professionisti I'arco
divenne la principale arma da guerra. Ne risultarono due tradizioni, una specializzata nel-
I'arco a cavallo e I'altra nell'uso appiedato.

Benché si possano riconoscere influenze continentali asiatiche nell'uso cerimoniale del-
I'arco e freccia, il modello giapponese sembra essere autoctono. L'arco € asimmetrico; due
' terzi della sua lunghezza sovrastano Parciere
quando si prepara a scoccare la sua freccia.
Caratteristica istituita per consentirne I'uso
cavalcando, in quanto un sostanziale numero
di battaglie nel Giappone antico veniva con-
dotto a cavallo.

Kyujutsu, o arte dell’arco, ebbe come obietti-
vo primario la preparazione del guerriero
come efficace tiratore in battaglia. Tale capa-
cita era basata non solo sulla padronanza
corporale della tecnica, ma su una equilibra-
ta miscela di qualita mentali e fisiche, Nelle
sue forme primitive, il kyujutsu era un’arte
marziale offensiva. Ma quando il ruolo del-
Parciere perse importanza, per la prevalenza
di combattimenti corpo a corpo e, in seguito,

per lintroduzione delle armi da fuoco, il " y
Frecce cerimoniali

valore pratico del kyujutsu divenne pid erano usate
difensivo. Tuttavia il suo valore disciplinare reg UP"'ﬂ: le ostilita
n battaglia.
rimase e continud a rappresentare un meto- Gicisi o il
do importante per educare lo sviluppo spiri- struttura sonora
. tuale. della punta,
: i d
o : ' 1l primo ‘fondamentale’ nel kyujutsu e per il FUTEGG pheciie
"‘w“"’ g -

da un fischio
guerriero & diventare esperto in yugamae, o d’avvertimento,

postura corretta di tiro, senza la quale I'arco non pud essere utilizzato efficientemente.

Benché la natura del tiro a cavallo o al suolo differisca alquanto, le due situazioni sono

fondate su principi comuni. Entrambe mirano a favorire e riflettere il dominio (zanshin) 5

fisico e mentale del tiratore sul nemico. Questa superiorita deve continuare anche dopo @
che la freccia & stata scoccata. Nell’allenamento il guerriero scoccava migliaia di frecce in
un bersaglio posto a breve distanza. Solo quando la forma di tiro era corretta egli prova-
va ad estendere la sua abilita sulla lunga distanza. La tecnica di tiro inagasbi (traiettoria)
era I'esame supremo per l'arciere appiedato, che doveva dimostre la sua abilita perdu-
rando per ore a tirare, cosa che predisponeva a contrastare I'avanzata del nemico. Gli
‘arcieri a cavallo avevano il loro esame supremo nello yabusame, un rituale sacro che con-
sisteva nel tirare ai bersagli mentre cavalcavano al galoppo.

Storicamente parlando Nihon-ryu fu pioniera nel kyujutsu (tecnica dell’arco). Nel quindi-
cesimo secolo aveva stimolato la costituzione di altre 6 maggiori scuole. L'uso del voca-
bolo kyudo (via dell’arco) divenne di uso popolare solo nel XX secolo (Donn F. Draeger).




